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VSI ,RASTIS*
PSICHOSOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU PROGRAMA

Vilniaus mieste 2018 m.
NEMOKAMOS PASLAUGQOS,
finansuojamos Vilniaus miesto savivaldybés

Paslaugos skirtos
asmenims kenciantiems nuo jvairiy nuotaikos ir/ar psichikos problemy, patiriantiems suicido
rizikg, Siy asmeny artimiesiems.

Trumpas PROGRAMOS aprasymas

Psichosocialinés reabilitacijos metodas orientuojasi | asmens nory ir poreikiy jvertinima,
atskleidzia jvairiardsj poreikiy charakterj, padeda asmeniui suvokti savo galimybes ir trikdzius
tvarkantis asmeniniame gyvenime, darbe ir/ar mokantis, bei gauti pagalbg ir/ar jgyti reikalingy
papildomy Zziniy ir praktiniy jgidziy jveikiant krizes. Psichosocialinés reabilitacija yra planingas
procesas, bendradarbiaujant specialistui ir klientui, bei teikiant testines paslaugas.

TEIKIAMOS PASLAUGOS

1. Individualus nory ir poreikiy jvertinimas ir plano sudarymas

2. Atvejo vadyba- testinis palaikymas ir plano koordinavimas. Konsultacijos trukmé - 40 min.
3. Individualus psichologinis konsultavimas - iki 10 nemokamy konsultacijy vienam asmeniui.
Konsultacijos trukmé - 50 min.

4. Testinés uzdaros grupés:

Démesingas jsisgmoninimas (angl. Mindfulness) tévystéje;

Panikos priepuolius patiriantiems Zmonéms;

Démesingo jsisgmoninimo (angl. Mindfulness) jgldziy lavinimo grupé;

Démesingu jsisgmoninimu grjstas streso valdymas;

Psichoterapiné grupé.

Grupiniy uzsiémimy ciklai po 4-15 susitikimy vyks po darbo valandomis, grupéje iki 16 dalyviy.

SVARBU !
PROGRAMOJE GALITE DALYVAUTI TIK VIENA KARTA METUOSE
Gerai jvertinkite savo galimybes dalyvauti paslaugose.
Informuokite i§ anksto el.paStu jei negalite atvykti. Jums nepranesus ir neatvykus rezervuotu
laiku, prarasite galimybe naudotis paslaugomis, t.p. jomis negalés pasinaudoti kiti norintieji.

Pirmas Zingsnis:
Pildykite registracijos forma internete:
https://doodle.com/poll/vc9497u92t68n7ab
Reqistracija galioja TIK jrasSius savo varda, pavarde, el.pasto adresa. tel. numerj.
Apie sékminga registracijg informuosime el.pastu, kuriame bus nurodytos
svarbiausios susitikimo detalés.
Antras Zingsnis:
iS anksto sutartu laiku atvykite pas mus ir specialistai jvertins jasy norus ir poreikius, sudarys
individualy plana.
Trecias zZingsnis:
dalyvaukite paslaugose (individualios konsultacijos ir grupés) pagal individualy plang ir grafika
Ketvirtas zingsnis:
monitoringas — grjztamasis rysys apie gautas paslaugas

Placiau skaitykite VS]I ,,Rastis" facebook'o paskyroje !



