
Pagalbos patyrusiems smurtą linija 8 700 55516  
I-V 8.00 – 20.00 

www.specializuotospagalboscentras.lt  (tiesioginiai pokalbiai internetu) 
I-V 8.00 – 20.00 

 
Specializuotą kompleksinę pagalbą teikiančių organizacijų sąrašas pagal savivaldybes 

Eil. 
Nr. 

Savivaldybė Organizacijos pavadinimas Tel. Nr. El. pašto adresas Darbo laikas Apskritis 

1. 

Akmenės r. 
Joniškio r. 
Pakruojo r. 

Radviliškio r. 
Šiaulių m. 
Šiaulių r. 

Moterų veiklos inovacijų 
centras 

8 652 24232 
mvic@splius.lt 

 
8.00 – 20.00 Šiaulių 

2. 

Alytaus m. 
Alytaus r. 

Druskininkų sav. 
Lazdijų r. 

Varėnos r. 

Alytaus miesto moterų krizių 
centras 

8 645 45287 
info@ammkc.lt 

 
8.00 – 17.00 Alytaus 

3. 

Anykščių r. 
Molėtų r. 
Utenos r. 

Visagino m. 
Ignalinos r. 

Zarasų r. 

Anykščių moterų užimtumo ir 
informacijos centras 

8 615 45464 anyksciumoterys@amuic.lt  8.00 – 17.00 Utenos 

4. 

Birštono sav. 
Kaišiadorių r. 

Kauno r. 
Prienų r. 

Moterų teisių asociacija 8 603 89833 mota.mums@gmail.com  9.00 – 18.00 Kauno 

5. 

Panevėžio m. 
Panevėžio r. 

Biržų r. 
Kupiškio r. 
Pasvalio r. 
Rokiškio r. 

Lietuvos agentūros "SOS 
vaikai" Panevėžio skyrius 

8 699 86866 paramosnamai@gmail.com 8.00 – 18.00 Panevėžio 

6. 

Elektrėnų sav. 
Šalčininkų r. 

Širvintų r. 
Trakų r. 

Moterų informacijos centras 
8 650 95216 

 

skpc@lygus.lt 
 

9.00 – 18.00 Vilniaus 
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Švenčionių r. 
Vilniaus m.(Naujininkų, 

N.Vilnios, Grigiškių 
seniūnijos) 
Vilniaus r. 

7. 
Jonavos r. 
Kėdainių r. 

Ukmergės r. 
Kauno moterų linija 8 618 40044 

skpc@moterulinija.lt 
 

9.00 – 19.00 
Kauno 

Vilniaus 

8. 
Tauragės r. 
Kelmės r. 

Jurbarko r. 

Tauragės moters užimtumo ir 
informacijos centras 

8 616 55877 taurage@moterscentras.lt  8.00 – 17.00 
Šiaulių 

Tauragės 

9. 

Marijampolės sav. 
Kalvarijos sav. 

Kazlų Rūdos sav. 
Šakių r. 

Vilkaviškio r. 

Marijampolės apskrities 
moters veiklos centras 

8 63355007 centras@marmvc.lt  9.00 – 18.00 Marijampolės 

10. Kauno m. 
Kauno apskrities moterų krizių 

centras 
8 679 31930 

kaunoaspc@kamkc.lt 
 

8.00 – 20.00 Kauno 

11. 
Klaipėdos m. 
Neringos m. 
Palangos m. 

Klaipėdos socialinės ir 
psichologinės pagalbos 

centras 
8 650 60094 

info@ksppc.lt 
 

9.00 – 18.00 Klaipėdos 

12. 

Kretingos r. 
Klaipėdos r. 

Skuodo r. 
Šilutės r. 

Kretingos moterų informacijos 
ir mokymo centras 

8 605 82331 
pagalba@kmimc.lt 

 
8.00 – 17.00 Klaipėdos 

13. 

Telšių r. 
Mažeikių r. 
Plungės r. 

Rietavo sav. 

Telšių krizių centras 8 671 16590 
spc.telsiai@gmail.com 

 
8.00 – 17.00 Telšių 

14. 
Šilalės r. 

Pagėgių sav. 
Koordinacinis centras "Gilė" 

8 610 10715 
 

info@centrasgile.lt  8.00 – 17.00 Tauragės 

15. Raseinių r. Raseinių krizių centras 8 670 70303 
info@raseiniukriziucentras.lt 

 
8.00 – 17.00 Kauno 

16. 

Vilniaus m. (išskyrus 
Naujininkų, 

N. Vilnios, Grigiškių 
seniūnijas) 

Kretingos moterų informacijos 
ir mokymo centras 

8 664 31207 
pagalba@skpcpagalba.lt 

 
8.00 – 17.00 Vilniaus 
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