Vilniaus rajono centrinés poliklinikos Psichikos sveikatos centras 2023m. vykdo
programa ,,Priklausomybés ligy ir savizudybiy prevencija®, finansuojama i§ Vilniaus raj. sav.
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos prioritetinés sveikatinimo veiklos.
Igyvendinant programos veiklas, Psichikos sveikatos centro specialistai 2023m. spalio 20 d. tur¢jo
iSvyka i Klaipéda ir sémési patir¢iy i§ Klaipédos miesto psichikos sveikatos centro bei Klaipédos
Delfiny terapijos centro specialisty, taikant inovatyvius darbo metodus ir paslaugas savizudybés
grésme iSgyvenantiems ir priklausomybés ligomis sergantiems asmenims.

Klaipédos miesto psichikos sveikatos centre dalinomés patirtimi ir kylanciais
sunkumais, jgyvendinant testing pagalbg savizudybés grésme patiriantiems asmenims. Klaipédos

psichikos sveikatos centrui liekame dékingi uz bendradarbiavimg ir pasidalinimg geraja patirtimi.




Klaipédos Delfiny terapijos centre sékmingai vykdoma Delfiny terapija, kuri yra LR
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinta gyviny asistuojama terapija. DidZiuojamés pasinaudoj¢
i§skirtine galimybe susipazinti su delfiny terapijos taikymu Lietuvoje. Neretai delfinai vaizduotéje
kuriami it magiski pasaky herojai. Susipazing su delfinais, panirome j pasaka ir mes. Viso susitikimo
metu Sypsojomés, jautémés laimingi ir atsipalaidave. Delfiny skleidZiami auk$to daznio garsai
teigiamai veiké viso susitikimo metu. ISgird¢ echolokacijos skleidziamus garsus, vaizduotéje

galéjome nukeliauti | kuping stebukly ir magiSka pasaulj.




Kaip B. Kreivienés ir M. RugevicCiaus knygoje ,,Delfiny terapija. Lietuvos jiiry
muziejus® teigiama, ,,delfiny terapijos paprastai yra dviejy krypciy. Pirmoji butent ir yra dél
echolokacijos sistemos skleidziamy garsy. Antroji - dél operantiniy iSmokimo principy, siekiant
pagerinti klienty psichologing, socialing, kognityvine biikle, delfinus naudojant kaip skatinamaja
priemong. Operantinis iSmokimas — tai iSmokimas, remiantis elgsenos rezultatais. Tiek Zmogus, tiek
gyviinas linkes kartoti veiksmus, duodancius teigiamy rezultaty, ir vengti ty veiksmy, kuriy rezultatai
prasti. Bet kurj, net atsitiktinj, veiksmg galima jtvirtinti, pasitelkus pastiprinimg (apdovanojimg).
Toks apdovanojimas delfiny terapijoje yra kontaktas su delfinais (prisilietimas, plaukiojimas su
delfinais). Taigi motyvavimas delfiny terapijoje vyksta bihevioristiniu principu: kai klientas Zino, kad
gaus atlygi uz atliktg veiklg ar sukaupta démes;, jis tai padarys. Ivairiis pasaulio mokslininkai nuolat
skelbia mokslines studijas, kuriose teigiama, kad po seansy su delfinais labai pageréja vaiky su
negalia kalba, komunikaciné elgsena, motorinés funkcijos. Moksliskai jrodytas teigiamas uzsiémimy
su delfinais poveikis specialiyjy poreikiy turintiems vaikams. Remiamasi prielaida, kad vaikai
gyviinams jaucia ypatinga trauka, o nejgaliis vaikai geriau emociskai reaguoja i delfinus nei i kitus
gyviinus. Noras bendrauti su delfinais skatina vaikg pakankamai ilgai sutelkti démes; ir stengtis atlikti
pateikiamas uzduotis, kurios pacios savaime jam néra jdomios. Tokiu biidu bendravimas su delfinu

veikia kaip elgsenos pastiprinimas, didinantis vaiky mokymosi motyvacijg‘.
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Suzinojome, kad 2004 metais viename i$ pasaulyje veikianciy delfiny terapijos centry
delfiny terapijai nutarta nebenaudoti gyvy delfiny, o sukurti jiems pakaitalg. Minimame centre
sukurtas delfiny imituojamas, vadinamas delfiny animatorius, kuris atrodo kaip realus. Jdomu tai, kad
atlikti tyrimai parodé, jog naudojant tikrg ir netikra delfing, pasiekti tokie patys rezultatai. Sie
rezultatai zinoma sukélé nemazai diskusijy. Taciau galime daryti prielaidg, kad svarbus -
paskatinimas. O paskatinimui galima naudoti ir kitas priemones.

Klaipédos delfiny terapijos centro viena i§ pagrindiniy klienty grupiy yra vaikai nuo 4
mety amziaus ir suauge asmenys, turintys fizing ar proting negale, bei Kiti Klientai, susiduriantys su
elgesio ar emocijy sunkumais.

Ypac stebino ir zavéjo kompleksiné pagalba, kuri remiasi holistiniu principu, kuomet j
procesa bitinai yra jtraukiami ir Seimos nariai. Pagalbos teikimas orientuotas j Seimos tarpusavio
santykiy darnos stiprinimg bei emocing gerove.

I$ arti apzitréjome Delfiny terapijos centre jrengtas patalpas:

W socialiniy jgiidziy lavinimo laboratorijoje démesys skiriamas fizinés, pazintinés, socialinés ir
emocinés geroveés raidai, ugdant klienty savarankiskumg ir pasitikéjimg savimi;

W sensorinés integracijos laboratorijoje dirbama pagal Lietuvos ir Latvijos mokslininky parengta
sensorinés integracijos metodika, kuri pagrista uZsienio Saliy tyrin€jimais ir geriausiai taikoma
praktika;

v judesio kambaryje lavinama bei gerinama raumeny ir kauly, Sirdies kraujagysliy sistemy veiklos
bei jud¢jimo funkcijos;

W dailés kambaryje vyksta dailés, smélio, keramikos, smulkiosios motorikos lavinimo, specialiojo
pedagogo ir logopedo uzsiémimai,

“ virtualios realybés kambarys suZavéjo tuo, kad klientai turi galimybe iSbandyti nauja patirtj,
pasitelkiant virtualios realybés jranga. Virtualios realybés pagalba gerinama vestibulinio aparato
funkcija.

Su vaiku ar suaugusiu dirba specialisty komanda: delfiny treneris, socialinis
darbuotojas, psichologas, kineziterapeutas, elgesio specialistas ir gyvinai. Be delfiny ten yra ir Kiti
»pagalbininkai®, talkinantys specialistams uzsiémimy metu. Tai — gekonas Snieguolé ir vézlys

Simonas.



Misy komanda vienbalsiai nutar¢, jog ypa¢ naudingas yra neurosensomotorinis klienty
vertinimas, panaudojant vaizdo analizés metodg. Tokiu bidu nustatomi individualas kiekvieno
kliento sensoriniai poreikiai. Remiantis vaizdine medziaga teikiamos tolimesnés rekomendacijos
artimiesiems namy aplinkoje.

Delfinai neabejotinai suteikia daug teigiamy emocijy ir yra puiki priemoné, siekiant
igyvendinti fizinés ir sensorinés reabilitacijos principus. Sypsojomés, jautéme laimeés, susizavéjimo
ir dziaugsmo pojucius viso susitikimo metu. Likome suzavéti Delfiny terapijos centro komandos
atsidavimu savo kilniam ir atsakingam darbui. Dziaugiamés uz idéjy igyvendinima, siekiant plésti
teikiamy paslaugy jvairove. Esame dékingi uz entuziastingg norg turéti Lietuvoje tiek daug inovatyviy

priemoniy, sprendZiant pazeidziamy grupiy problemas.



