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PROJEKTAS ,,II TIPO CUKRINIO DIABETO VALDYMAS IR
PREVENCIJA“

Siuo metu poliklinikoje vykdoma Vilniaus rajono savivaldybés finansuojama
visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa ,,11 tipo cukrinio diabeto valdymas ir
prevencija“.

Projekto tikslas: identifikuoti Il tipo cukrinio diabeto rizikos veiksnius turin¢ius pacientus, suteikti
reikiamos informacijos apie rizikos veiksniy valdymo bei prevencijos biidus, gyvensenos
korekcija.

Projekto vykdymo priemonés: kraujo tyrimai, mokymai apie mityba, etike¢iy skaityma, miegg ir
motyvacijos palaikyma, tiksly jgyvendinimg. Projekto dalyviams kineziterapeutas ves
sveikatinancias mankstas.

Numatoma projekto trukmé: 2023 m. rugséjis — gruodis.
Numatoma projekto apimtis: 100 pacienty.

Atrankos kriterijai: 40-70 m. amziaus Vilniaus rajono gyventojai, turintys >3 rizikos veiksnius:
-Antsvoris arba nutukimas (KMI > 27);

-Didelé juosmens apimtis (v >102 cm, m>88 cm);

-Seiminé I tipo cukrinio diabeto anamnez¢;

-Gestacinis diabetas anamnezéje;

-Arteriné hipertenzija;

-Nejudrumas;

-Dislipidemija;

-Disglikemija.

Numatomi rezultatai: Padidéjes pacienty sgmoningumas, sveikatai palankios gyvensenos

iSmanymas, teigiama dinamika kraujo tyrimuose bei antropometriniuose duomenyse, sumazéjusi Il
tipo cukrinio diabeto rizika.



