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SKELBIMAS DEL VYKDOMO PROJEKTO

Informuojame, kad Siuo metu poliklinikoje yra vykdomas Vilniaus rajono savivaldybés remiamas
projektas ,,Létiniy neinfekciniy ligy prevencija. Cukrinio diabeto btkliy valdymas”.

Projekto tikslas: koreguoti skirtingas cukrinio diabeto bukles (sutrikusig

glikemijg nevalgius, gliukozés toleravimo sutrikima, insulino rezistencijos pozymius
lipidogramoje, metabolinj sindromg) bei gerinti gyvensenos iprocius ilgalaikéje
perspektyvoje.

Projekto vykdymo priemonés: pacientams bus atliekami kontroliniai kraujo tyrimai, vedami
mokymai apie mityba, etike¢iy skaityma, jprociy keitima, streso valdymga ir motyvacijos palaikyma,
tiksly kélimasi. Visi projekto dalyviai bus suburti j bendruomene ,,Facebook* platformoje, kur kas
savaite galés uzduoti klausimus ir dalintis patirtimis. Taip pat, Kineziterapeutas pacientams ves
sveikatinanc¢ias mankstas.

Numatoma projekto trukmé: 2024 m. rugpjatis — gruodis
Numatoma projekto apimtis: 80 pacienty

Atrankos kriterijai: 40-70 m. amziaus VRCP pacientai, gyvenantys Vilniaus rajone, turintys bent
vieng rizikos veiksni:

nustatyta sutrikusi glikemija nevalgius;
gliukozeés toleravimo sutrikimas;
metabolinis sindromas;

nutukimas (KMI >30);

padidéjusi MTL koncentracija;
padidéjusi TG koncentracija.
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Jei atitinkate atrankos kriterijus ir norite dalyvauti projekte, maloniai kvie¢iame uZpildyti anketa
https://forms.gle/PqRtT0z9CzsxqvQa8 arba projektui registruotis registrattros tel. nr. (+370-5)
2470027.

Su kiekvienu atitinkancdiu kriterijus pacientu bus susisiekta individualiai telefonu.

V3l Vilniaus rajono centrinés poliklinkos administracija.


https://forms.gle/PqRtToz9CzsxqvQa8

